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microrganismos? (] o g
As situac¢des sdo avaliadas individualmente, caso a caso, e tratadas SAUDE
com antibidticos especificos.

. E apos a alta? . .
Manter uma boa higiene das maos é uma pratica recomendada. MlcrOrgan Ism OS Gram

A habitual lavagem da roupa e da loica bem como a normal limpeza da

casa so suficientes. : - negativo MUltirreSiStenteS

Se tiver de contactar outras instituicdes de saude e se ndo tiver uma
“Carta de Alta”, dé a informacdo desta situacdo aos profissionais
qgue o recebem.
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A higiene das maos é a medida mais importante para
prevenir a infecg¢ao. No Hospital, faga-o
preferencialmente com solugdo antisséptica de base
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O que é um Microrganismo Multirresistente ?

Da-se o nome de Microrganismo Multirresistente quando este

resiste a accdo de uma ou mais classes de antimicrobianos,
nomeadamente, antibidticos.

Porqué abordar a multirresisténcia?

O fendmeno da multirresisténcia ndao é um tema de hoje e nao é

algo que possa ser inteiramente ligado ao uso humano. Os
antimicrobianos empregues em veterindria, nas areas
comercial e industrial, contribuem para esta situagdo, uma
vez que também vao interagir com diferentes formas de vida,
no caso, as bactérias. Estas “reagem” a tal evento podendo
fazé-lo em diferentes ambientes como, por exemplo, no
intestino do ser humano ou dos animais, na agua, etc. O
resultado final dessa “reac¢ao” sera o aparecimento de
microrganismos /bactérias multirresistentes.

Quando se fala em microrganismos multirresistentes, temos de ter

em consideragao nao sé os aspectos anteriormente referidos
como também PREVENIR A SUA TRANSMISSAO.

Porqué abordar os Microrganismos Gram negativo
Multirresistentes (MG — MR) ?

As bactérias de Gram negativo podem causar infec¢des, mais ou

menos graves e, uma vez multirresistentes, sdao mais dificeis
de tratar porque determinados antibidticos ja ndo se
adequam para combater a infeccao.

* Como é que estas bactérias se transmitem deum
individuo para outro?

Sdo transmitidos por contacto, através das mdos ou através de
superficies contaminadas que podem incluir cama e mesa-de-
cabeceira do doente, puxadores das portas, torneiras, etc.

* O que faz o Hospital perante um doente com MG -
MR?

Podera ter de o colocar em quarto individual ou num espaco
dedicado para casos semelhantes;

Podera restringir as visitas;

Pedir-lhe-a que higienize as maos regularmente, em especial apds o

uso dos sanitarios;

Poderd efectuar uma zaragatoa rectal;

Os profissionais de saude, para além da higiene das maos,
utilizardo bata ou avental, luvas, e mascara (esta ultima, em
situacdes especificas);

Desenvolve um conjunto de procedimentos de limpeza e de
desinfeccdo do quarto/enfermaria para além dos que sdo
habituais, uma vez que alguns destes microrganismos podem
permanecer, por longos periodos de tempo, no ambiente.

» Estao as visitas em risco?

Ndo. A evidéncia cientifica aponta que ndao ha risco para as
populacdes saudaveis, incluindo mulheres gravidas, criancas e
bebés. H4 um conjunto de procedimentos que no momento da
visita serdo reforcados: higiene das maos (a entrada e a saida do
quarto/enfermaria), necessidade da colocacdo de um avental
descartavel e de uso Unico, indicacdo para ndo tocar em pensos
ou em tubos que o doente possa ter (ex. algalia), ndo se sentar
na cama do doente.

Se visitar outros doentes no Hospital, faca-o primeiro. Guarde a
visita ao doente com MG — MR para ultimo lugar.



