E fundamental que n3o se escondam os sinais e sintomas. Esta doenga
NAO E devida a condi¢des de higiene deficientes; os casos de surto

estdo associados ao longo periodo de incubacdo (tempo decorrido

entre a exposicao ao parasita e a manifestagao dos primeiros sintomas

da doencga).

CONTRIBUA PARA A PREVENGAO
E CONTROLO DA INFECCAO

A HIGIENE DAS MAOS é a medida mais

importante para prevenir a infecgao. Nesta

situagao, faga-o preferencialmente com -

agua e sabdo. Se necessitar algum

esclarecimento, solicite-o ao médico ou ao (f )
enfermeiro \
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A ESCABIOSE, vulgarmente chamada de SARNA, é uma infeccdo de
pele causada por um minusculo parasita (acaro) que pode assumir
desde formas ligeiras a moderadas até formas mais graves. Os
parasitas escavam tuneis muito finos debaixo da pele e depositam ai
0S Seus ovVos.

Como se transmite?

A transmissdao é feita através de contacto directo e indirecto. O
contacto directo pele-com-pele é o mais critico. No entanto, os ovos
do parasita podem permanecer em zonas de contacto frequente e
serem transmitidos para outra pessoa.

A escabiose NAO E uma doenca provocada pela falta de higiene.

Quais sao os sinais e sintomas?
Os sintomas, na pessoa que contrai pela primeira vez a doencga,
podem nao surgir até ao periodo de 2-4 semanas (fase de incubagao);
a pessoa que ja teve escabiose, os sintomas podem surgir dentro de
poucos dias:

*comichdo intensa

*rubor (vermelhiddo) da pele

*lesdes que podem vir a ter crostas

A comichdo pode tornar-se mais intensa a noite; o acto de cocgar
aumenta o risco de adquirir outras infecgdes de pele.
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Quem pode ser afectado?

Qualquer pessoa que entre em contacto directo com o doente
infectado com o parasita pelo que é importante que os membros
da familia, conviventes, sejam tratados mesmo que nao
apresentem sinais nem sintomas da doenca.

O que faz o Hospital perante um doente com Escabiose?

Pode ter que o colocar num quarto individual. Os profissionais que
entrarem em contacto directo com o doente usarao luvas e bata e
estas medidas também se aplicam as visitas que, nalgumas
situagdes, podem ser restringidas.

Como se trata esta infec¢ao?

As situacOes sdo avaliadas individualmente, caso a caso, e tratadas
com antiparasitarios. Normalmente, na forma de lo¢ao ou cremes,
aplicados directamente na pele. Podem ser administrados
medicamentos para reduzir a comichdao, em forma de
comprimidos. Serdo fornecidas todas as explicacdes sobre
procedimentos de higiene corporal, mudancgas de roupa, etc.

Quem tem escabiose pode ir a escola, ir trabalhar?
A pessoa que cumpra o tratamento de forma correcta, pode fazer
uma vida normal (depois da 12 aplicagao do medicamento).



